
Die Stopp-Regel in drei Schritten 
 

 
 

 

Stopp, hör auf … (mich zu 

beleidigen, mich zu schubsen, …)! 

Ich möchte das nicht! 
  

 

Stopp, hör auf damit, sonst sage ich 

es der Lehrkraft! 

  

 

Stopp! Nun reicht es mir! Ich habe 

es dir schon zweimal gesagt. Jetzt 

hole ich die Lehrkraft! 
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